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Poznajemy Polske:
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Co to jest Panstwo. Granica Panstwa.

Miejsce Polski w Europie i na Swiecie
Polskie symbole narodowe

Stolica Polski i wazne miasta
Krajobraz Polski
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1. Co to jest Panstwo?

Panstwo to obszar wyznaczony i zamkniety w okreslonych granicach. Zamieszkuje je
konkretna spotecznos$c¢ (ludzie, nardd), ktora stosuje sie do praw wyznaczonych przez
rzad, postuguje sie tym samym jezykiem, walutg (pienigdzem) oraz ma wspdlng historie i
charakterystyczng kulture.

Co to jest granica Panstwa?

Granica to umowna linia oddzielajgca i zamykajgca obszar jednego panstwa od drugiego.

Oto ksztatt granicy Polski:
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2. Miejsce Polski w Europie i na Swiecie

Polska to panstwo potozone w Europie Srodkowej, na pétkuli pétnocne;.
Z Polska sgsiadujg nastepujagce Panstwa:

- Niemcy (granica zachodnia)

- Czechy (granica potudniowo - zachodnia)

- Stowacja (granica potudniowa)

- Ukraina (granica potudniowo - wschodnia)

- Biatorus (granica wschodnia)

- Litwa (granica potnocno - wschodnia)

- Rosja (granica potnocna)
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3. Polskie symbole narodowe to:

GODLO: Orzet Biatly w koronie umiejscowiony na czerwonym tle.

Godto to symbol umieszczany na waznych dokumentach, pienigdzach, budynkach
administracji panstwowej (urzad, szkota, przedszkole, komisariat policji), na mundurach
wojska, na koszulkach sportowcow reprezentujgcych Polske.

Legenda gtosi, ze wizerunek orta biatego umiescit w swoim herbie zatozyciel naszego
panstwa (dawniej panstwa Polan) Lech. Zatrzymat sie on w okolicach Poznania i w porze
wieczornej, podczas zachodu stonca zauwazyt pieknego orta biatego rozposcierajgcego
skrzydta na tle czerwonego nieba.

FLAGA: biato czerwona
Te kolory to barwy narodowe. Biel oznacza Orta Biatego a czerwien tto godta.

HYMN: “Mazurek Dabrowskiego”
(warto postuchac)

4. Stolica Polski

Stolica Polski jest miasto WARSZAWA.

To najwieksze i najwazniejsze miasto Polski. Tu znajduje sie siedziba polskiego rzadu
oraz Prezydenta.

Znajduje sie tutaj jedyna w Polsce linia metra (kolej podziemna), najwieksze lotnisko w
Polsce oraz wiele zabytkdw zwigzanych z historig naszego kraju np. Zamek Krolewski -
dawna siedziba kréla, tazienki Krolewskie, Kolumna Zygmunta i pomnik warszawskiej
Syrenki. Jej wizerunek znajduje sie w herbie miasta.

(tutaj warto pokazac dziecku zdjecia Warszawy)
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WAZNE MIASTA

WROCLAW GORzZOW WARSZAWA GDANSK
WIELKOPOLSKI

BYDGOSZCZ |ZIELONA GORA OPOLE KATOWICE

TORUN rODZ RZESZOW KIELCE

POZNAN SZCZECIN OLSZTYN BIALYSTOK

LUBLIN KRAKOW

Warszawa
Lublin

Kielce
Rzeszow
Krakow
Katowice
todz

Opole

. Wroctaw
10.Poznan
11.Zielona Goéra
12.Gorzéw Wielkopolski
13.Szczecin
14.Torun
15.Bydgoszcz
16. Gdansk
17.0lsztyn

18. Biatystok

CoNOO WD =
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AKTYWNOSC dla dziecka - odwzorowanie potozenia miast (czerwonych kropek) na
osobnej gtadkiej mapie Polski (macie Mundo, lub wydrukowanej konturéwce).

Ponizszg mape z miastami ktadziemy po lewej stronie pustej mapy, na ktérej dziecko
bedzie odwzorowywaé. Cwiczenie mozemy portaktowaé jak uktadanke lewopétkulowa.
Jesli miast jest zbyt duzo - mozna zastoni¢ wybrane kropki.

Pierwszg prezentacje wykonujemy wraz z dzieckiem, potem ¢wiczenie moze byc¢ robione
samodzielnie.

Powyzej znajdujg sie podpowiedzi, ktére miast jest pod dang kropka.

Nazwy miast w tabeli stuzg jako podpisy kropek.
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5. Krajobraz Polski

Polska jest krajem nizinnym (warto tu pokaza¢ mape fizyczng Polski i pokazac, ze zielony
kolor to niziny). Nizina to teren ptaski lub prawie ptaski, na ktérym nie ma wysokich gér.
Rowniny wystepujg na potnocy i w centrum kraju.

Mimo to krajobraz Polski jest urozmaicony. Mamy tu liczne jeziora, pagorki, szerokie doliny
rzeczne. Na potudniu niziny przechodzg stopniowo w wyzyny i gory.

RZEKI

Najdtuzsza i najwiekszg rzekg Polski jest Wista. Jej zrédto, czyli poczatek znajduje sie w
gorach, na stoku Baraniej Gory w Beskidzie Slaskim. Plynie przez caty kraj. Przeptywa
przez Krakow, Warszawe, Torunh, Bydgoszcz. Ma ujscie w Gdansku. Wptywa tu do Morza
Battyckiego.

Odra to druga najdtuzsza rzeka. Ma zrédto poza granicami Polski - w Czechach.
Przeptywa przez Opole, Wroctaw, Szczecin. Wptywa do Morza Battyckiego.

Warta jest trzecig pod wzgledem dtugosci rzekg. Wptywa do Odry. Ma zrédto na Wyzynie
Krakowsko - Czestochowskiej. Przeptywa przez Poznan Gorzow Wielkopolski.
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AKTYWNOSC dla dziecka: odwzorowanie biegu trzech gtéwnych rzek Polski poprzez
wyklejanie pustej mapy konturowej lub dla utatwienia tej z lokalizacjg miast.
Ksztattowanie percepcji wzrokowej, umiejetnosci porownawczych oraz koncentraciji.
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GORY | MORZE

Polska lezy nad Morzem Baltyckim. Aby tam pojecha¢ musimy udac sie na pétnoc.
Jeziora w Polsce zlokalizowane sg gtéwnie w pétnocnej czesci kraju na Pomorzu i
Pojezierzach (na terenach nizinnych).

Na potudniu Polski znajdujg sie géry. Mamy tu trzy gtdwne tancuchy gorskie:

A - SUDETY (na potudniowym zachodzie). Najwazniejszym pasmem gorskim sg tu
Karkonosze (1).

B - KARPATY (na potudniu). Tworzg je nastepujgce pasma gorskie:

Tatry (2) - tu znajduje sie najwyzszy szczyt w Polsce - Rysy
Pieniny (3)

Gorce (4)

Beskidy (5)

Bieszczady (6)

C - GORY SWIETOKRZYSKIE

SUDETY KARKONOSZE TATRY
~ GORY
KARPATY SWIETOKRZYSKIE PIENINY
GORCE BESKIDY BIESZCZADY

MORZE BALTYCKIE
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AKTYWNOSC dla dziecka: wyklejanie na pustej mapie konturowej trzech gtéwnych
tancuchdéw gorskich A,B,C. Nastepnie dopasowanie nazw zgodnie z numeracjg (powyzej).

Dodatkowo, wyklejenie podczas tego ¢wiczenia Morza Battyckiego pozwoli na okreslenie
kierunku: potnoc - morze, potudnie - gory.




